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Breaking Through Barriers

Entender y hablar sobre la conexion Cuerpo-Mente
mejora el diagnostico y el manejo de la depresion

Los expertos animan a médicos y pacientes con depresion a romper el silencio

PARIS, 19 de OCTUBRE de 2007: Ocho de cada diez médicos (84%) comentan que sus
compafieros de profesion necesitan educacion en la relaciéon cuerpo-mente mientras que
cerca de dos tercios (63%) reconocen que los pacientes con depresion que manifiestan
dolor reciben un diagnéstico equivocado debido a la posible confusion en torno a la relacion
que los expertos reconocen que existe entre la mente y el cuerpo®, segun los resultados de
una encuesta presentada hoy en la reunioén regional europea de la Organizacion Mundial de
Médicos de Familia (WONCA, segun sus siglas en inglés —World Organisation of Family
Doctors).

Los resultados de la Encuesta Conexion Cuerpo-Mente sugieren que entender y hablar
sobre esta conexion cuerpo-mente puede jugar un papel vital en la mejora del diagnoéstico y
del manejo de la depresion que se estima padecen 121 millones de personas en el mundo.?

Esta demostrado que la depresion y el dolor comparten vias biolégicas y quimicas,
conocidas como neurotransmisores®, dentro del sistema nervioso central que estan
involucrados en la transmision, regulacion y percepcion tanto de las emociones como del
dolor.*

“Estos resultados subrayan la importancia de entender la conexion cuerpo-mente”, afirmo el
Dr. Gabriel Ivbijaro, presidente del Grupo de Trabajo de Salud Mental de WONCA,
organizacion co-impulsora junto con la Federacion Internacional de Salud Mental (WFMH)
de esta encuesta. “El tratamiento de la depresion deberia dirigirse a todo el abanico de
sintomas tanto emocionales como fisicos dolorosos para alcanzar la remisién y reducir la
posibilidad de recaida. Animamos a los doctores a que pregunten a sus pacientes sobre
estos sintomas y de esta forma, ayuden a la gente a romper su silencio”, inst6 el Dr.
Ivbijaro.

Impacto del didlogo propiciado por los médicos en el diagnéstico de los pacientes

Una mayoria aplastante de médicos de familia (85%) cree que entender la conexién cuerpo-
mente ayuda a los doctores a alcanzar un diagnostico mas rapidamente. Sin embargo,
muchos menos (70%) estan en la actualidad preguntando por los sintomas fisicos dolorosos
como parte de su diagndstico de la depresion. Curiosamente, son mas los médicos de
familia inclinados a preguntar por estos sintomas cuando cuentan con un conocimiento mas
profundo de la conexion cuerpo-mente (82% de aquellos que entienden la conexion frente al
54% de aquellos que no lo hacen).

* Diferencia estadisticamente significativa con un 95% de confianza



Impacto del Didlogo propiciado por los médicos en el manejo de la depresion y la
recuperacion

La encuesta demuestra que los pacientes cuyos doctores iniciaban una conversacion
acerca de los sintomas emocionales y fisicos de la depresién veian un impacto positivo en
el manejo de la depresién y de la recuperacion. Aproximadamente, nueve de cada diez
médicos (82%) creen que el tratamiento de los sintomas fisicos dolorosos es importante
para alcanzar la remision, la meta generalmente aceptada del tratamiento de la depresion.

Ademas, aquellas personas con depresién que habian hablado sobre la relacion cuerpo-
mente con su médico:

- entendian de qué manera su tratamiento seria eficaz en el alivio de sus sintomas
(82% de aquellos que conversaban sobre la conexién cuerpo-mente con su médico
entendian cdmo su tratamiento podria funcionar, mientras que sélo un 67% de
aquellos que no hablaban sobre esta conexion con su médico entendian su
tratamiento); y
creian que el tratamiento tanto de los sintomas fisicos como emocionales podria
ayudarles a recuperarse mas rapidamente (81% de aquellos que hablaban sobre la
conexién cuerpo-mente con su meédico creian que es importante tratar tanto los
sintomas fisicos como emocionales, mientras que sélo un 64% de aquellos que no
hablaban sobre esta conexién con sus médicos creian en la importancia de tratar
estos sintomas)*

Impacto positivo de la comprensiéon de la Conexién Cuerpo-Mente

Para las personas con depresién, su comprension de esta relacion demostré también jugar
un papel positivo en el manejo de su enfermedad. Aquellos que expresaban una
comprension mas profunda de la conexién cuerpo-mente:

- esperaban un afio entero menos antes de hablar sobre sus sintomas con sus
médicos de familia frente a aquellos que no expresaban tal comprension (los que
entendian la conexién cuerpo-mente esperaban 90 semanas y los que no la
comprendian esperaban 148 semanas);

- tenian mas probabilidades de charlar sobre tal conexién con su médico de familia
(73% de aquellos que entendian la conexion cuerpo-mente charlaban sobre la
conexién con su médico de familia pero s6lo un 53% de los que no la entendian
charlaban de ella con su médico de familia); y

- tenian més probabilidades de creer que el tratamiento tanto de los sintomas
emocionales como fisicos podria ayudarles a recuperarse mas rapidamente (91% de
los que entendian la conexion cuerpo-mente creian que el tratamiento tanto de los
sintomas emocionales como fisicos dolorosos podria ayudarles a recuperarse mas
rapidamente, mientras que sélo el 61% de aquellos que no entendian la relacion
cuerpo-mente creian en los resultados del tratamiento de estos sintomas sobre su
recuperacion)*

Preston Garrison, Secretario General y Director General de la WFMH y co-responsable de
la Encuesta sobre la Conexién Cuerpo-Mente asegurd que “la Organizacién Mundial de la
Salud estima que la depresién alcanzara el segundo lugar sélo tras las enfermedades
cardiacas en 2020 en términos de discapacidad general®, asi que instamos fervorosamente
a las agrupaciones que representan a las personas con depresion a acercarse al
conocimiento de la conexién cuerpo-mente asi como a animar a otros a romper el silencio y
reducir un sufrimiento innecesario.”

A partir de los resultados de esta encuesta, WONCA y la WFMH prevén ofrecer a los
médicos de familia un programa educativo para aumentar la concienciacion acerca de la



relacion cuerpo-mente y su papel en el manejo y tratamiento de la depresion con la
esperanza de mejorar el diagnéstico, el tratamiento y las tasas de recuperacion.

La Encuesta sobre la Conexion Cuerpo-Mente forma parte de la campafia de concienciacion
en depresion de la WFMH “Rompiendo Barreras”, una iniciativa educativa disefiada para
mejorar el nivel de la atencidn sanitaria en depresiéon en el mundo. La campafia esta co-
patrocinada por Eli Lilly and Company y Boehringer Ingelheim y la encuesta esta impulsada
por la WFMH y WONCA en colaboracién con Eli Lilly and Company y Boehringer Ingelheim.

-FIN-

Sobre la Encuesta Conexion Cuerpo-Mente — Metodologia

Estas encuestas se llevaron a cabo de forma on line en Francia, Alemania, México, Brasil y
Australia por Harris Interactive bajo encargo de WONCA y WFMH entre el 12 de julio de
2007 y el 20 de agosto de 2007.

Un total de 252 adultos (de 18 o mas afios de edad) que habian recibido al menos una
prescripcion de tratamiento por depresion durante el afio pasado y estaban en tratamiento
con un médico de atencion primaria fueron objeto de la encuesta. Harris también encuesté a
501 médicos de familia en el ejercicio activo de su profesién y que veian un minimo de cinco
pacientes con depresion al mes, con al menos tres y no mas de 20 afios de experiencia en
el campo.

Con muestras de este tamafio, se podria decir con un 95% de probabilidades que los
resultados generales podrian tener un error de mas o menos 6 puntos porcentuales en el
apartado del estudio dedicado a pacientes y de 4.38 puntos porcentuales para el apartado
dedicado a los médicos de familia. El error muestral de los datos basados en sub-muestras
podria ser mayor y podria variar. Los analisis comparativos de todas las sub-muestras
incluidas en este contexto son estadisticamente significativos con un nivel de confianza del
95%.



Sub-Grupos de la Encuesta

La gente que comprendia en profundidad o no comprendia la conexion cuerpo-mente fue

definida como sigue:

Las personas con depresion que entendian la
conexioén cuerpo-mente fueron definidas
como:

Los que estaban completamente de acuerdo y
los que estaban de acuerdo sélo parcialmente
de las siguientes afirmaciones:

e Existe evidencia médica que
demuestra que tu mente tiene un
impacto sobre la forma en que sientes
tu cuerpo (conexién cuerpo-mente)

e Hay una relacion entre los sintomas
emocionales y dolorosos

e Las condiciones emocionales y
dolorosas se manifiestan a menudo a
la vez debido a vias neurolégicas
compartidas

Los médicos de familia que entendian la
conexioén cuerpo-mente fueron definidos
como:

Los que estaban completamente de acuerdo y
los que estaban de acuerdo sélo parcialmente
de las siguientes afirmaciones:

e Existe evidencia médica que
demuestra que la conexién cuerpo-
mente existe

e La serotonina y la noradrenalina estan
involucradas en la regulacién de la
percepcién emocional y dolorosa

¢ Las condiciones emocionales y
dolorosas se manifiestan a menudo a
la vez debido a vias neuroldgicas
compartidas

Sobre la WFMH

La Federacion Mundial de Salud Mental (WFMH) es una organizacion internacional de
composicion interdisciplinar cuya misién es promover, entre todas las personas y naciones,
el mayor nivel posible de la salud mental en su sentido mas amplio: biol6gico, médico,
educativo y social. El estatus consultivo en las Naciones Unidas ofrece a la WFMH una
variedad de oportunidades para lograr el compromiso global en defensa de la salud mental,
trabajar junto a la Organizacién Mundial de la Salud, UNESCO y el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados, la Comisién de Derechos Humanos de Naciones
Unidas, la Organizacion Internacional del Trabajo y otros.

Sobre WONCA

La Organizacion Mundial de Médicos de Familia (WONCA) representa y actla como
advocate para sus miembros a nivel internacional donde interactia con organismos
mundiales como la Organizacién Mundial de la Salud. WONCA esté integrada por colegios
nacionales, academias y organizaciones comprometidas con los aspectos académicos de la
atencion primaria. Constituida con 18 miembros en 1972, ahora cuenta con 97
organizaciones miembro en 79 paises. Entre ellas, se incluyen ocho organizaciones que
colaboran con WONCA. En total, el nimero de miembros de todas las organizaciones de
WONCA asciende a méas de 200.000 médicos de familia.

El Grupo de Trabajo de Salud Mental de WONCA se constituyd en octubre de 2006 y tiene
como objetivo el desarrollo de todos los asuntos de salud mental para WONCA en todo el

mundo.
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